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' TOPICO 3

NECESSIDADES MENTAIS EEMOCIONAIS

O tratamento da dor fisica, e do desconforto fisico é uma parte importante dos cuidados de fim de vida. No entanto, essa
prestacao de cuidados, também inclui ajudar a pessoa que estd a morrer, na gestao do seu sofrimento mental e emocional.
Uma pessoa que esta perto do fim da vida, e que esta Ilcida e consciente, pode compreensivelmente sentir-se deprimida ou
ansiosa. Incentive conversas suaves, para que a pessoa tenha a oportunidade de falar sobre os seus sentimentos.

Na fase terminal de uma doenca, em que uma pessoa sabe que estd a morrer, podem surgir alguns medos e preocupacoes,
mais especificas. Pode temer o “desconhecido”, que se |he apresenta pela frente, ou preocupar-se com os seus, que ficam para
tras. Algumas pessoas tém medo de ficar sozinhas no final. Esse sentimento pode ser agravado pelas reacoes de familiares,
amigos e/ou até mesmo pela equipa médica, quando estes, nao sabem como ajudar, ou o que dizer.

O simples ato, do contato fisico —dar as maos, um toque ou uma massagem suave — pode fazer com que uma pessoa se sinta
menos sé e mais conectada com aqueles que ama. Este gesto simples, pode ser bastante tranquilizador.

VAMOS EXPERIMENTAR

Tente explorar o tipo de ambiente que é mais prazeroso e reconfortante para a pessoa em fim de vida.
Como era ele/a? Do que é que ele/a sempre gostou? (Por exemplo, se a pessoa era muito sociavel, seria natural que ela quisesse estar
rodeada de familiares e amigos no final.)

Se a pessoa sempre preferiu passar momentos mais tranquilos, recatados e reflexivos, apenas com uma ou duas pessoas de cada vez,
considere, por exemplo, limitar a afluéncia de visitantes, permitindo apenas, deixar entrar uma pessoa de cada vez.

Considere oferecer alternativas de interacao e/ou algumas atividades, para ajudar a pessoa a abstrair-se e a concentrar-se em algo
diferente, do que na sua doenca, nos pensamentos angustiantes ou desconforto fisico. Estes momentos podem incluir ouvir mdsica,

ver um filme favorito, etc.

Alguns especialistas sugerem que, quando a morte estd muito préxima, a musica em volume baixo e a iluminacao suave sao
calmantes. Na verdade, perto do fim da vida, a musicoterapia pode melhorar o humor, ajudar no relaxamento
fisico/mental/emocional e diminuir a dor. Ouvir misica também pode evocar memoérias, que os presentes podem partilhar.
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REFLEXOES

Aqui estao algumas dicas que podem ajudar na melhor gestao das necessidades

mentais e emocionais:

Para algumas pessoas, manter ao minimo os ruidos/estimulos que distraem,
como televisores e radios, é importante.

Proporcionar contacto fisico. Experimente dar as maos ou uma massagem
suave.

Estabeleca um clima reconfortante. Algumas pessoas preferem momentos
tranquilos, com menos pessoas. Use iluminacao suave na sala. Certifique-se
de que o ambiente é calmo, pacifico e propicio ao relaxamento. Faca os
ajustes necessarios para minimizar os fatores de stresse e promover o
conforto

Reproduza musica, num volume baixo. Isso pode ajudar no relaxamento e
diminuirador.

Envolva a pessoa que estd a morrer. Se a pessoa ainda consegue comunicar,
pergunte-lhe o que precisa.

Esteja presente. Visite a pessoa. Fale ou leia para ela em voz alta, mesmo que
a pessoa nao consiga falar ou responder-lhe de volta. Se a pessoa puder falar,
ouca atentamente o que ela tem para lhe dizer, sem se preocupar com o que
vocé dird a seguir. A sua presenca, pode ser o maior presente que vocé pode
dar, auma pessoa que estd a morrer.

Ofereca palavras de tranquilidade e conforto. Deixe a pessoa saber que ela é
amada, valorizada e nao esta sozinha durante este momento dificil.
Incentive a pessoa a expressar-se da forma que |he for mais confortavel. Isso
pode envolver ter conversas abertas, escrever num diario, criar arte, ou
envolver-se em atividades que |he dé prazer e alegria.

Respeite a autonomia da pessoa e honre as suas preferéncias e escolhas em
relacdo aos seus cuidados, tratamento e decisdes de fim de vida.

Se a pessoa esta a lidar com sofrimento mental ou emocional grave,
considere procurar apoio de um profissional de satide mental, como um
conselheiro, terapeuta ou psicélogo, que tenha experiéncia em trabalhar
com individuos que estao perto do fim da vida.

Seja paciente, compassivo, compreensivo. Reconheca que a pessoa pode ter
dias bons e dias maus e esteja preparado para adaptar a sua abordagem em
conformidade.

DICAS PARA FORMADORES

Comece por salientar aimportancia do autocuidado no
ambito dos cuidadores. Incentive-os a priorizar seu
proprio bem-estar, a estabelecer limites e a procurar apoio
quando necessario. Lembre-os, de que eles nao podem
apoiar efetivamente os outros, se nao estiverem cuidando
de si mesmos.

Informe os cuidadores que é normal poderem
experienciar uma ampla gama de emocoes, enquanto
cuidadores de alguém que esta perto do fim da vida.
Incentivar a discussao aberta deste tipo de
emocoes/sentimentos e validar as suas experiéncias.
Ofereca estratégias praticas, para ajudar os cuidadores na
gestao do stresse, da ansiedade, do luto e de outras
emocoes dificeis de lidar. Isso pode incluir exercicios de
respiracao profunda, praticas de mindfulness, registo em
diario ou procura de apoio social.

Saliente a importancia de uma comunicacao abertae
honesta entre os cuidadores e a pessoa de quem cuidam.
Incentive os cuidadores a escutar ativamente, a validar os
sentimentos da pessoa e expressar empatia e
compreensao.

Fornecer informacoes sobre os recursos disponiveis e os
servicos de apoio para os cuidadores, tais como cuidados
temporarios, grupos de apoio, e servicos de
aconselhamento. Incentive os cuidadores a tirar partido
destes recursos para os ajudar a aliviar a sua sobrecarga e
fornecer apoio adicional.

Lembre os cuidadores que nao ha problema em pedir
ajuda e em aceitar o apoio de outras pessoas. Incentive-os
a entrar em contato com amigos, familiares ou cuidadores
profissionais para obter ajuda sempre e/ou quando
necessario.



